
Alérgenos / 2024

Platos fríos
Buffet

Allergens cold buffet dishes



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Ensalada de arroz pilaf
Pilaf rice salad

Ensaladilla Rusa
Russian Salad

Ensalada de pasta de verano
Summer pasta Salad

Ensalada campera
Country salad

Ensalada de ave
Chicken salad

Ensalada Alemana
German salad

Ensalada Waldorf
Waldorf salad

Ensalada de garbanzo
Chickpea salad

Ensalada de burrata
Burrata salad

Ensalada de cous cous
Cous cous salad

Ensalada de quinoa
Quinoa salad

Ensalada Capresse
Capresse salad

Panzanella Italiana
Italian panzanella

Ensalada Niçoise
Niçoise salad

Ensalada de pepino japonés
Japanese cucumber salad

Ensalada coleslaw
Coleslaw salad



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Ensalada César
Caesar salad

Ensalada Griega
Greek salad

Tabulé Libanés
Lebanese tabbouleh

Ensalada shopska Búlgara
Bulgarian shopska salad

Ensalada Tailandesa de ternera
Thai beef salad

Tomate
Tomato

Variantes de lechuga
Lettuce variants

Cogollo de lechuga
Lettuce head

Zanahoria

Pepino

Cebolla morada

Cebolla blanca

Rábano

Pimiento verde y rojo

Carrot

Cucumber

Purple onion

White onion

Radish

Green and red pepper

Atún
Tuna

Aceitunas
Olives



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Maíz

Remolacha

Rúcula

Hojas de espinaca

Canónigos

Corn

Beetroot

Huevo duro
Hard-boiled egg

Arugula

Spinach leaves

Queso Mahón
Mahon cheese

Queso azul
Blue cheese

Canons

Queso semicurado mezcla
Mixed semi-cured cheese

Queso rulo de cabra
Goat curly cheese

Queso curado mezcla
Mixed cured cheese

Queso retorta Brie
Brie retort cheese

Queso Edam bola
Edam cheese ball

Queso Gouda pesto verde
Gouda cheese green pesto

Queso San Simón da costa
ahumado
Smoked San Simón da Costa cheese

Queso Gouda pesto rojo
Gouda cheese red pesto



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Queso cabra Montes de Málaga
Montes de Málaga goat cheese

Queso Brie
Brie cheese

Salchichón Ibérico

Jamón de cebo

Iberian sausage

Lomo embuchado
Pork loin

Chorizo Ibérico
Iberian chorizo

Bait ham

Bacalao ahumado
Smoked cod

Salmón ahumado
Smoked salmon

Anchoa ahumada
Smoked anchovy

Langostinos
Prawns

Mejillones
Mussels

Camarón
Shrimp

Clubster
Clubster

Cañaillas
Cañaillas

Cigalas
Crayfish

Vieira
Scallop



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Berberechos
Cockles

Navajas
Razor shell

Tartar de salchichón de Málaga
Malaga sausage tartare

Pionono de salmón
Salmon pionono

Burrito
Burrito

Tartar de atún
Tuna tartare

Gazpacho
Gazpacho soup

Sopa fría de melón
Cold melon soup

Sopa de remolacha
Borscht

Jamón Ibérico de cebo
Iberian bait ham

Piñita ecológica
Piñita ecological bread

Piñita ecológica integral
Wholemeal piñita ecological bread

Pan rombo
Rhombus bread

Bollito candeal
Candeal bun

Sushi
Sushi

Manzana
Apple



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Melón
Melon

Piña
Pineapple

Melocotón
Peach

Nectarina
Nectarine

Plátano
Banana

Albaricoque
Apricot

Fresas
Strawberries

Uvas
Grapes

Helado vainilla La Lechera
La Lechera vanilla ice cream

Pera
Pera

Helado limón La Lechera
La Lechera lemon ice cream

Helado chocolate La Lechera
La Lechera chocolate ice cream

Helado fresa La Lechera
La Lechera strawberry ice cream

Helado nata La Lechera
La Lechera cream ice cream

Helado stracciatella La Lechera
La Lechera stracciatella ice cream

Mousse de chocolate
Chocolate mousse



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Natillas de vainilla
Vanilla custard

Plancha de milhoja y nata
Millefeuille and cream plate

Plancha de red velvet
Red velvet cake

Brazo mousse gitano de choco
Gypsy choco mousse arm cake

Profiteroles de fresa
Strawberry profiteroles

Tarta de turrón y yema tostada
Nougat and toasted yolk cake

Tarta de nueces
Nuts cake

Arroz con leche
Rice pudding

Tarta crumble de manzana
Apple crumble cake

Banda de bizcocho y tiramisu
Sponge cake and tiramisu

Mini quesitos
Mini cheeses

Plancha bizcocho brownie
Sponge brownie cake

Brazo de caramelo
Caramel cake

Tarta selva negra
Selva negra cake

Natillas
Custard

Tarta de queso
Cheesecake



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Profiteroles con chocolate
Profiteroles with chocolate

Mini pionono
Mini pionono

Plancha de naranja y trufa
Orange and truffle cake

Tocinillo de cielo
Tocinillo de cielo cake

Natillas de coco
Coconut custard

Yogurt griego con tocinillo
de cielo
Greek yogurt with Tocinillo de
cielo cake

Bienmesabe Antequerano
Antequeran bienmesabe

Plancha de frambuesa
Raspberry cake

Tiramisú
Tiramisu

Mini Pío X
Mini Pío X cake

Profiterol de nata
Cream profiterol

Tarta de virutas de chocolate
Chocolate chip cake

Panacotta
Panacotta

Natilla de Ferrero
Ferrero custard

Banda bizcocho de fresa
Strawberry sponge cake

Tarta de Kinder
Kinder cake



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Plancha de turrón
Nougat sponge cake

Tarta de la abuela
Grandma cake

Borrachuelos de miel
Honey borrachuelos

Tarta de turrón y yema tostada
Nougat and toasted yolk cake

Tarta brisa
Brisa cake

Natillas de Oreo
Oreo custard

Plancha de mousse de limón
Lemon mousse sponge cake

Mousse de fresa
Strawberry mousse

Banda de bizcocho Mont Blanc
Mont Blanc sponge cake

Tarta de nata y almendras
Cream and almond cake

Brazo de fresa
Strawberry cake

Bizcocho San Marcos
San Marcos cake

Tarta de naranja y trufa
Orange and truffle cake

Natillas de café
Coffee custard

Mini tartaleta de merengue y limón
Mini meringue and lemon tartlet

Plancha mousse de limón
Lemon mousse sponge cake



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Torrijas de miel
Honey torrijas (French toast)

Milhojas de turrón y yema
Nougat and yolk millefeuille

Tarta de Santiago
Santiago cake

Tarta Sácher
Sacher cake



Platos calientes
Buffet

Alérgenos / 2024
Allergens hot buffet dishes



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Tallarines
Noodles

Fungi porcine
Fungi porcine

Pesto verde
Green pesto

Salsa boloñesa
Bolognese sauce

Salsa carbonara
Carbonara sauce

Mezzelune salmone
Mezzelune with salmon

Tortellini di carne
Tortellini with meat

Fagottini proschiutto
Fagottini proschiutto

Spaghetti
Spaghetti

Mezzelune pesto verde
Green pesto mezzelune

Gnochis
Gnochis

Queso rallado Emmental
Emmental grated cheese

Grana Padanno
Grana Padanno

Macarrones
Macaroni

Solomillo de cerdo
Pork tenderloin

Chuletillas de cordero
Lamb chops



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Chuletitas de pavo
Turkey chops

Filete de ternera
Beef fillet

Presa Ibérica
Iberianpork loin

Entrecot de ternera
Beef entrecôte

Salsa Perigordine
Perigordine sauce

Salsa Robert
Robert sauce

Morcilla
Blood sausage

Falsa pluma
Boneless pork flank

Churrasco de pollo
Chicken steak

Alitas de pollo
Chicken wings

Salchicha encebollada
Pork sausage with onions

Chuletita de pavo
Turkey chop

Brocheta de pavo ras al hanout
Ras al hanout turkey skewer

Panceta marinada a baja temp.
Bacon marinated at low temp.

Salsa Oporto
Oporto sauce

Salsa a la pimienta
Pepper  sauce



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Salsa Roquefort
Roquefort sauce

Salsa de almendras
Almond sauce

Salsa chilindrón
Chilindron sauce

Salsa Vizcaína
Vizcai sauce

Salsa a la naranja
Orange sauce

Salsa a La Riojana
Rioja-style sauce

Salsa Holandesa
Hollandaise sauce

Salsa verde
Green sauce

Salsa Bilbaína
Bilbaina sauce

Salsa pilpil
Pilpil sauce

Croquetas de pollo
Chicken croquettes

Alitas crunchy rustik
Crunchy rustik wings

Solomillo pollo crunchy
Tenderloin chicken crunchy

Empanadilla de atún
Tuna dumpling

Steak tempura
Steak tempura

Patatas fritas steak house
Steak house fries



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Aros de cebolla
Onion rings

Rabas de calamar
Squid tails

Euro gamba
Euro shrimp

Rollito de primavera
Spring roll

Tortillita de camarones
Shrimp omelet

Fingers de mozarella
Mozarella fingers

Calabacín rebozado
Battered courgette

Patatas wabi
Wabi potatoes

Patatas panaderas
Panadas potatoes

Quiche Lorraine
Quiche Lorraine

Patatas gajo naturales
Natural potato wedges

Bocoli salteado
Sautéed broccoli

Patatas a la importancia
Potatoes to importance

Tomate gratinado con mozarella
Tomato au gratin with mozarella

Coliflor al curry
Cauliflower curry

Zanahorias glaseadas
Glazed carrots



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Espinacas a la crema
Creamed spinach

Puré de zanahoria y cúrcuma
Carrot and tumeric puree

Cous cous con almendras y pasas
Cous cous with almonds and raisins

Tían de verduras
Vegetable tian

Bimi
Bimi

Alcachofas salteadas
Sautéed artichokes

Col blanca braseada
Braised white cabbage

Tofu
Tofu

Puré de calabaza
Pumpkin puree

Calabacín
Zucchini

Setas
Mushrooms

Pak choi
Pak choi

Mazorca de maíz
Corn on the cob

Pera salteada
Sautéed pear

Berenjenas naturales
Natural eggplants

Pimientos
Peppers



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Costillar de miel y mostaza
Honey and mustard ribs

Arroz de pato anaranjado
Orange duck rice

Basmati de curry
Curry basmati rice

Arroz negro con puntillitas
Black rice with squid

Arroz campero
Country rice

Arroz pilaf
Pilaf rice

Fideua de verduras
Vegetable fideua

Arroz del señoret
Señoret rice

Contra de ternera
Beef fillet

Pierna de cordero
Leg of lamb

Pavo entero
Turkey

Cochinillo
Suckling pig

Redondo de ternera
Beef round steak

Pata de cerdo asado con manzana
Roast pork ham with apple

Arroz con costilla Ibérica
Rice with Iberian rib

Arroz con verdura y albahaca
Rice with vegetables and basil



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Arroz de verduras a la mejicana
Mexican-style vegetable rice

Arroz de presa
Boneless pork flank rice

Arroz cocido
Cooked rice

Arroz caldoso con marisco
Rice broth with seafood

Sopa de carne
Meat soup

Sopa Minestrone
Minestrone soup

Sopa Miso
Miso soup

Lentejas
Lentils

Habas guisadas al Oporto
Beans stewed in port wine

Sopa de pescado
Fish soup

Ragú de ciervo con vino tinto
Deer ragout with red wine

Jabalí estofado
Braised boar

Arroz con pollo
Rice with chicken

Crema de verduras
Cream of vegetables

Sopa de verduras
Vegetable soup

Manitas de cerdo
Pig’s trotters



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Salteado de ternera con salsa
de ostras
Stir-fried beef with oyster sauce

Caldereta de ciervo
Deer stew

Revuelto de bambú con verdura
Bamboo scrambled eggs with vegetables

Wok de col morada con ajetes
Purple cabbage wok with garlic

Almejas a la marinera
Clams at la marinera style

Guiso de colmenillas
Morel stew

Alcachofas al azafrán
Artichokes with saffron

Tacos de pollo y queso
Chicken and cheese tacos

Pico de gallo
Fresh salsa pico de gallo

Chipotle
Chipotle

Hamburguesa de ternera
Beef burger

Hamburguesa de pavo
Turkey burger

Hamburguesa de pollo
Chicken burger

Pulled pork
Pulled pork cheek

Alubias rojas
Red beans

Tabasco
Tabasco



Gluten
Crustáceos
Huevos
Pescado
Cacahuetes
Soja
Lácteos
Frutos de cáscara

Apio
Mostaza

Moluscos
Altram

uces

Granos de sésam
o

Dióxido de azufre y sulfitos

Relish de pepinillos
Pickle relish

Queso Cheddar
Cheddar cheese

Pizza casera
Homemade pizza

Burrata
Burrata cheese

Aceitunas negras
Black olives

Fideos fritos
Fideos fritos

Cacahuetes
Peanuts

Tomate frito
Fried tomato

Pollo
Chicken

Champiñones
Mushrooms

Cebolla
Onion

Maíz dulce
Sweet corn

Salteado de mejillones
Sautéed mussels

Gambones
Shrimps

Pollo kebab
Chicken kebab

Lima
Lime

Patata asada
Roasted potato


